
SZKOŁA POLICEALNA MEDYCZNA „ŻAK” 

PLAN ZAJĘĆ TECHNIK MASAŻYSTA SEMESTR 4 

 
SEMESTR 1 

15:30 
–  

16:15 

16.15 
 –  

17:00 

17.00 
 –  

17:45 

17.45 
 –  

18.30 

18:30  
–  

19:15 

19:15  
–  

20:00 

20:00  
–  

20:45 

20:45  
–  

21:30 

 
PONIE 

DZIAŁEK 

Zwycięstwa 
28/2 

Podstawy masażu  
A.Kostyła 

Podstawy masażu  
A.Kostyła 

Podstawy masażu  
A.Kostyła 

Podstawy masażu  
A.Kostyła 

Wykonywanie 
masażu 

prozdrowotnego 
A.Kostyła 

Wykonywanie 
masażu 

prozdrowotnego 
A.Kostyła 

Wykonywanie 
masażu w 

sporcie 
A.Kostyła 

 

 
WTOREK 
Zwycięstwa 

28/2 

Wykonywanie 
masażu w sporcie 

A.Kostyła 

Wykonywanie 
masażu w sporcie 

A.Kostyła 

Wykonywanie 
masażu w 
medycynie 
A.Kostyła 

Wykonywanie 
masażu w 
medycynie 
A.Kostyła 

Wykonywanie 
masażu w 
medycynie 
A.Kostyła 

Wykonywanie 
masażu w 
medycynie 
A.Kostyła 

Wykonywanie 
masażu w 
medycynie 
A.Kostyła 

Wykonywanie 
masażu w 

sporcie 
A.Kostyła 

 
 

PIATEK 
Zwycięstwa 

28/2 

Organizacja i 
uwarunkowania 

formalne w 
ochronie zdrowia 

W. Kraszewski 

Organizacja i 
uwarunkowania 

formalne w 
ochronie zdrowia 

W. Kraszewski 

Podstawy masażu 
w medycynie 

A.Kostyła 

Podstawy masażu 
w medycynie 

A.Kostyła 

    


